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SAĞLIK VE KALİTELİ YAŞAM



KÜRESEL HEDEFLER:
3.1- Anne ölümlerinin azaltılması
3.2- 5 yaş altında önlenebilir tüm ölümlerin sona erdirilmesi
3.3- Bulaşıcı hastalıklarla mücadele
3.4- Bulaşıcı olmayan hastalıklardan kaynaklanan ölümlerin azaltılmasıve ruh sağlığının
desteklenmesi
3.5- Madde bağımlılığının tedavi edilmesi ve önlenmesi
3.6- Trafik kazalarından kaynaklanan yaralanmaların ve ölümlerin azaltılması
3.7- Cinsel sağlık ve üreme sağlığı, aile planlaması ve eğitimine evrensel erişim
3.8- Evrensel sağlık güvencesine ulaşılması
3.9- Tehlikeli kimyasallardan ve kirlilikten kaynaklanan ölümlerin ve hastalıkların azaltılması
3.A- DSÖ tütün kontrolü çerçeve sözleşmesinin uygulanması
3.B- Karşılanabilir aşı ve ilaçlar için araştırma-geliştirme ile bunlara evrensel erişimin
desteklenmesi
3.C- Gelişmekte olan ülkelerde sağlık finansmanının artırılması ve sağlık işgücünün
desteklenmesi
3.D- Küresel sağlık riskleri için erken uyarı sistemlerinin geliştirilmesi
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Sağlıklı yaşamların güvence altına alınması ve her yaşta mutluluğun desteklenmesi, refah
toplumlarının inşası için önem taşımaktadır. Ancak, insanların sağlığında ve esenliğinde büyük
iyileşmeler sağlanmış olmasına erişimdeki eşitsizlikler hala devam etmektedir. Yılda 5
milyondan fazla çocuk beş yaşına gelmeden hayatını kaybetmekte, kalkınmakta olan ülkelerde
sadece kadınların yarısı ihtiyaç duydukları sağlık hizmetlerine erişebilmektedir. HIV/AIDS gibi
salgınlar insanların toplumun baskısından korktuğu için sağlık hizmetlerinden yararlanmaktan
çekindiği yerlerde artmaktadır.
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BAĞIMLILIKLA MÜCADELE
İÇİN ‘HAREKETE GEÇ GENÇLİK

FESTİVALİ’ 

 “Selçuk Ün�vers�tes�, her yaştan �nsan �ç�n sağlıklı yaşam
sağlamak ve refahı teşv�k etmek �ç�n büyük adımlar atıyor”

   Bağımlılıklar bireyin beden ve ruh sağlığı, maddi
ve manevi değerleri olmak üzere toplumun
geleceğine de etki etmektedir. Bağımlılık bir
hastalık olarak tanımlandığında, bağımlılıkla
mücadelede önleyici ve koruyucu yaklaşımlar
gündeme gelmektedir. 
   Bu kapsamda, üniversitemizde düzenlenen
festival, içeriği bakımından ulusal ve uluslararası
alanda bağımlılıkla mücadele için farkındalık
kazandırmaya yönelik bir ilk olma özelliğini
taşımıştır. 2 gün süren festival kapsamında sağlıklı
yaşam alışkanlıklarıyla ilgili etkinlik ve atölye
çalışmaları, konferans, panel, konser, yarışma,
tiyatro gösterisi gibi etkinlikler düzenlenmiştir.
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https://sdgs.un.org/goals/goal3

Tüm dünya düzenini olumsuz yönde etkileyen ve özellikle Sürdürülebilir Kalkınma Amaçlarının
hızla ilerlemesine engel olan Covid-19 virüsü, 2022 yılında da etkisini sürdürmeye devam
etmiştir. Halkın bilinçlenmesi hususunda özellikle eğitim kurumları büyük önem arz etmektedir.
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     Selçuk Üniversitesi Teknoloji Fakültesi Dekanlığı tarafından Kestel Göleti Bölgesinde
düzenlenen Doğa Yürüyüşü ile akademik ve idari personelin birbirleriyle iletişimin artırılması,
moral ve motivasyon kazanmaları ve en önemlisi sağlıklı yaşam farkındalığının artırılması
amaçlanmıştır. Doğa gezisi parkuru tamamlandıktan sonra, katılımcılar doğaya saygı ve doğal
çevreye dikkat çekmek amacıyla Kestel Göleti etrafında çevre temizliği etkinliği
gerçekleştirmiştir.
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