
 

 

 

 

Selçuk Üniversitesi Akören Ali Rıza Ercan Meslek Yüksekokulu, toplumun ve eğitim 

ortamlarının kanayan yarası olan akran zorbalığına karşı önemli bir farkındalık etkinliğine 

imza attı. "Akran Zorbalığı ile Mücadele: Farkındalık ve Destek" başlığıyla düzenlenen 

seminerde, zorbalığın sadece ilkokul sıralarında kalmadığı, üniversite ve toplumun her 

alanında ciddi bir sorun olarak varlığını sürdürdüğü vurgulandı. 

Selçuk Üniversitesi Akören Ali Rıza Ercan Meslek Yüksekokulu’nda, öğrenme ortamını ve 

toplumsal ilişkileri derinden etkileyen akran zorbalığına karşı kapsamlı bir seminer 

gerçekleştirildi. Yüksekokul Müdürü Öğr. Gör. Fazıl Saray, öğretim elemanları ve çok sayıda 

öğrencinin katılım sağladığı programda, zorbalıkla mücadelenin bireysel değil toplumsal bir 

sorumluluk olduğu ifade edildi. Psikolojik Danışman Yeşim Akca Harman’ın sunumuyla 

gerçekleşen etkinlikte, zorbalığın tanımı, türleri ve hukuki sonuçları masaya yatırıldı. 

Seminerde paylaşılan bilgilere göre, dünyada ve Türkiye’de her 3 çocuktan biri zorbalığa 

maruz kalıyor. Akran zorbalığı; bilinçli ve kasıtlı olarak zarar verme, süreklilik ve gücün 

dengesiz kullanımı olmak üzere üç temel özellik ile tanımlanıyor. 

Zorbalığın Türleri ve Hukuki Boyutu Seminer kapsamında zorbalığın dört ana kategoride 

incelendiği belirtildi: 

 Fiziksel Zorbalık: İtme, vurma ve eşyalara zarar verme gibi eylemleri içerir. TCK 

md. 86 uyarınca kasten yaralama suçu kapsamında değerlendirilerek hapis cezasıyla 

sonuçlanabilir. 

 Sözel Zorbalık: Hakaret, alay etme ve isim takma gibi davranışlardır. TCK md. 125 

kapsamında onur ve saygınlığı rencide eden bu eylemlerin cezai karşılığı 

bulunmaktadır. 

 İlişkisel-Sosyal Zorbalık: Dışlama, dedikodu yayma ve görmezden gelme yoluyla 

mağdurun sosyal statüsüne zarar vermeyi amaçlar. 

 Siber Zorbalık: Dijital platformlar üzerinden mahrem bilgilerin sızdırılması veya 

tehdit mesajları gönderilmesi şeklinde gerçekleşir 

Seyirci Etkisi ve İletişimin Gücü Seminerin en dikkat çekici noktalarından biri "Seyirci 

Etkisi" oldu. 1964 yılında yaşanan Kitty Genovese olayı üzerinden verilen örnekte, şahitlerin 

sessiz kalmasının zorbalığın sürmesine neden olduğu vurgulandı. Zorbalığı durdurmanın 

anahtarının, izleyicilerin tepki vermesi ve "Ben Dili" gibi etkili iletişim tekniklerinin 

kullanılması olduğu ifade edildi. 

Programın sonunda, zorbalığın her yaşta ve her ortamda görülebileceği, ancak farkındalık ve 

profesyonel destekle önlenebileceği hatırlatıldı. Mağdurların ekran görüntüsü alarak kanıt 

toplaması ve yetkili mercilere bildirim yapması gerektiği önemle vurgulandı. 

Seminerin kapanışında, değerli katkılarından dolayı Psikolojik Danışman Yeşim Akca 

Harman’a, Yüksekokul Müdürü Öğr. Gör. Fazıl Saray tarafından teşekkür belgesi takdim 

edildi. Etkinlik, katılımcıların verimli bir öğrenme süreci geçirmesi ve okul ikliminde 

farkındalık oluşturulması temennileriyle sona erdi. 

 



 



 

 


