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- Ameliyat bölgesine yerleştirilen gazlı bezi 

yarım saat hafifçe ısırın. Eğer değiştirmeniz 

gerekiyorsa sadece gazlı bez kullanın.  

- Uyuşukluk geçene kadar bir şey yiyip içmeyin.  

- İlk 24 saat sıcak gıdalardan kaçının. İlk 3 gün 

sigara gibi tütün ürünlerinden uzak durun. 

 - Ağız çalkalaması, tükürme gibi işlemlerden 

kaçının. İşlem bölgesini emmeyin. Sıvı 

tüketirken pipet kullanmayın. 

 - Ameliyat yerinde sızıntı şeklinde kanama 

olması normaldir. Kanamanızın fazla olduğunu 

düşünürseniz, gazlı bezi ilgili bölgeye yerleştirip 

en kısa sürede hekiminize danışmanız önerilir. 

 - Operasyon gecesi başınızı yüksekte tutacak 

şekilde yatın.  

- 1 gün sonra ağız bakımına başlayabilirsiniz. 

Yumuşak kıllı bir diş fırçasıyla yara bölgesini 

süpürür tarzda hareket ile fırçalayın. Ağzınızı 

temiz tutmaya özen gösterin.  

- Ameliyat bölgenizi görmek, fotoğrafını 

çekmek vb. için yanaklarınızı-dudaklarınızı 

çekiştirmeyin. Bu dikişlerinizin atmasına neden 

olabilir.  

- İşlem sonrası ağrı, şişlik ve ciltte morluk 

oluşabilir. Size verilen ilaçları düzenli 

kullanmanız neticesinde 3 günden sonra 

azalmaya başlayacaklardır. İkinci veya üçüncü 

günde başlayan, ağrı kesiciyle geçmeyen ağrınız 

olduğu takdirde hekiminize danışın. Size reçete 

edilen ilaçlar arasında antibiyotik yoksa, 

kesinlikle antibiyotiğe başlamayın.  

- Gargara reçete edildiyse, bunu boğaz 

gargarası olarak kullanmayın. Önerilen dozunu, 

ağzınızda yavaşça gezdirin ve daha sonra 

lavaboya akıtın.  

- İşlem bölgesinde diliniz ile hissettiğiniz sivri 

kenar gibi durumları kalmış ya da unutulmuş diş 

parçası olarak düşünmeyin. Bazen ameliyattan 

sonra sivri kemik kenarları hastaları bu 

düşünceye itebilmektedir.  

- İşlem bölgesinde kök-kemik-artık kaldığını 

düşündüğünüzde yara bölgesine kürdan-çay 

kaşığı gibi nesnelerle müdahale etmeyin. 

 

Hekime Danışılması Gereken Önemli 

Durumlar  

- Şiddetli kanama  

- Ağrı kesicilerin gideremediği ağrı  

- Aşırı şişlik, yaygın morarma  

- Halsizlik, bitkinlik  

- Üşüme, terleme, ateş yükselmesi 

 

*  "Dikişlerinizi işlemden 1 hafta sonra gün içinde mesai saatleri içinde gelip aldırabilirsiniz" 


