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1. AMAÇ 

Ameliyattan gelen hastada oluşabilecek komplikasyonları önlemek. 

2. KAPSAM 

Ameliyathanede çalışan tüm sağlık personellerini kapsar. 

3. TANIMLAR 

İlgili bir tanım, kısaltma yoktur. 

4. UYGULAMA 

4.1. KULLANILAN CİHAZLAR / MALZEMELER 

Tansiyon aleti, pulseoksimetre, ateş ölçer 

4.2. Ayılma Ünitesinde: 

4.2.1. Hastanın solunum yolunun açık kalması için uygun pozisyon verilir. 

4.2.2. Hastanın üniteye alınış saati kaydedilir. 

4.2.3. Hastanın bilinç durumu, vital bulguları (TA, Nbz, SPO2, Ateş) stabil hale gelinceye kadar ilk 1 saat 15 dk bir 
sonra 30 dakikada bir ölçülerek Hasta Değerlendirme ve Takip Formuna kayıt edilir.  

4.2.4. Hastanın cilt rengi kontrol edilir. 

4.2.5. Kanama var mı kontrol edilir. 

4.2.6. Hastanın durumu stabilleşince anestezi uzmanının onayı ile ilgili kliniğe haber verilir, hasta dosyası ile 

beraber servisten gelen hemşireye, ‘’Ameliyathaneye Hasta Teslim Etme ve Ameliyathaneden Hasta Teslim Alma 

Formu’’ kullanılarak anestezi teknisyeni tarafından teslim edilir. Yardımcı personel ve hemşire ile hasta odasına 

transfer edilir. 

4.2.7. Hastanın ihtiyacına yönelik, riskler değerlendirilir (düşme riski, buz yanığı riski vb.) gerekli hemşirelik bakımı 

uygulanır. 

4.2.8. Hasta yakınlarına pozisyonu, beslenmesi (bilgi verilene kadar hastaya yiyecek ve içecek vermemeleri), 

mobilizasyonu, tedavisi hakkında bilgilendirme yapılır. 

4.2.9. Hastanın dosyası kontrol edilir. Eksiklikler tamamlanır. 

4.2.10. Hastaya güvenli ve rahat bir ortam sağlanır. Yatak kenarları kaldırılır.  

4.3. Ameliyat Sonrası Geç Dönem 

4.3.1. Hasta uygun olduğunda pijamaları giydirilmesine yardımcı olur. 

4.3.2. Hekimin uygun gördüğü ve hastanın vital bulguları stabilse, genel durumu iyi ise hemşire yardımı ile hasta 

mobilize edilir. 

4.3.3. Öksürme, solunum, bacak egzersizleri yapılır. 
4.3.4. Hasta/Hasta Yakınına taburculuk sonrası anestezi önerileri sözlü olarak anlatılıp yazılı olarak verilir. 
4.3.5. Hastanın durumu stabilleşince anestezi uzmanının onayı ile taburcu edilir. 
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