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1.Amag

Ameliyathane ortamindan kaynaklanabilecek enfeksiyonlari énlemek amaciyla
temizlik kurallarini belirlemek ve uygulanmasini saglamaktir.

2. Kapsam
Tum ameliyathane calisanlarini kapsar.
3. Sorumlular

Temizlik personeli, ameliyathane hemsiresi, enfeksiyon hemsiresi, fakulte
sekreteri, dekan yardimcilari, dekan.

4. Tanimlar

Sirkile Hemsire: Ameliyat 6ncesi, sirasi ve sonrasindaki malzeme ihtiyaglarini
saglayip, hasta bakimi ve givenliligi uygulamalarini yapan hemsiredir.

5. Faaliyet Akisi

Ameliyathane temizliginde gorevli temizlik personeli bu konuda egitim almis
olmahdir.

Ameliyathane temizliginde ameliyat odasindaki gorevli (sirkile) hemsire,
islemlerin ve ameliyatlar arasi temizligin yapilmasini saglar ve denetler.

Ameliyathanelerde kullanilacak temizlik kovalari ve paspaslarin her ameliyat odasi
icin ayri olmasi saglanmalidir.

Ameliyathanede kullanilacak temizlik ekipmani ve malzemelerin depolandigi, temiz
ve kirliler icin ayr yerleri olan bir birim olusturulmali ve bu birimde paspas ve
kovalar temizlenmis ve kurutulmus sekilde saklanmalidir.

Temizlik soltsyonlari her oda igin ayri hazirlanmal ve hazirlanan sollisyonlar sik
sik degistirilmelidir.

Ozellikli ameliyat arac ve gereclerinin temizligi o aleti kullanan ekibin gézetimi ve
denetiminde yapilmalidir.

5.1. GUNUN ILK AMELIYATI YAPILMADAN ONCE

5.1.1. Tim aletlerin, esyalarin ve lambalarin tozu nemli bezle alinir.
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5.1.2. Lambalarin reflektor alanlari temizlenir.
5.1.3. Oda zemini islak paspasla temizlenir.
5.2. AMELIYAT ARALARINDA ODA TEMIizLiGi

5.2.1. Gorevli temizlik personeli uygun kiyafet giymis olarak (maske, eldiven,
onlik, bone) temizlige baslar.

5.2.2. Ameliyat odasinin temizligi mutlaka temizden kirliye dogru yapillir.

5.2.3. Kullaniimig tim orttler sirkile hemsire tarafindan igleri kontrol edilerek Kirli
camasir toplama kaplarina atilir ve odadan disariya alinir.

5.2.4. Ameliyatta kullanilan tim c¢opler kirmizi atik torbalarina konarak
uzaklastirilir.

5.2.5. Kirli kompresler ve diger atiklar dikkatle elden gegirilerek ¢dp kovasina atilir.
5.2.6. Kesici/delici atiklar mutlaka 6zel plastik toplama kaplari igine atilir.

5.2.7. Cop kovalarinin posetleri her ameliyattan sonra degistirilir.

5.2.8. Ameliyat masasl ve yakin cevresi (ventilasyon cihazi, lamba vs.) 1/100
camasir suyuyla (goérunur kirlenme mevcutsa 1/10 camasir suyu ile) veya yuzeyi
uygun dezenfaktanla silinir.

5.2.9. Camasir suyu kullanilamayacak kuguk yuzeyler icin %70 alkol kullanilir.

5.2.10. Oda zemini i1slak paspasla temizlenir. Hasta cikartilar ile kirlenmis alan
varsa temizlendikten sonra 1/10 ¢camasir suyu ile dezenfeksiyon yapilir.

5.2.11. Temizlik igin kullanilan sollisyonlar her ameliyattan sonra degistirilir.
5.3 GUN SONUNDA TEMIZLIK (AMELIYATLAR BITTIKTEN SONRA)

5.3.1. Her bolimin ameliyatlar farkl saatlerde bittigi icin glin sonunda yapilacak
olan temizlik her ameliyat odasi igin ayri ayri yapilir.

5.3.2. Odadaki tim tasinabilir aletler disar gikarilr.
5.3.3. Lambalar, dolaplar vb aletler dezenfektan soltisyonlarla silinir.

5.3.4. Yerler i1slak vakum uygulanarak veya islak paspas ile deterjanla temizlenir
ve sonrasinda

5.3.5. 1/100 camasir suyu ile dezenfekte edilir.
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5.3.6. Oda disina cikarilan malzemelerin ylzey ve tekerlekleri 1/100 camasir suyu
ile silinerek igeriye alinir.

5.3.7. Havalandirma filtrelerinin dis ylzeyleri giin sonunda 1/100 camasir suyu ile
silinir.

5.3.8. Cerrahi el yilkama lavabolari yikanir, camasir suyu ile dezenfekte edilir,
kurutulur.

5.3.9. Hasta nakil sedyeleri gin sonunda 1/100 camasir suyu ile silinir.

5.3.10. Temizlikte kullanilan paspaslar kesinlikle 1slak birakilmayacak sekilde
kurutulmaya birakilir.

5.3.11. Ameliyathane Terlikleri Temizligi

Ameliyathane terlikleri, hijyenin kritik 6neme sahip oldugu bu ortamlarda
enfeksiyon riskini en aza indirmek amaciyla 6zel olarak tasarlanmis ve dizenli
olarak temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi gereken medikal Grinlerdir. Temizlik
ve dezenfeksiyon islemleri, terligin malzemesine ve Uretici firmanin Onerilerine
gore degisiklik gosterebilir.

Genel olarak ameliyathane terliklerinin temizligi ve dezenfeksiyonu su adimlari
icerebilir:

Kaba Kirin Temizlenmesi: Terliklerin Gzerinde bulunan visible kir, toz veya sivi
kalintilari, nemli bir bez veya yumusak bir firca yardimiyla temizlenir. Bu adim,
dezenfeksiyon isleminin etkinligi icin 6nemlidir.

Yikama: Terlikler genellikle ilik su ve nétr bir sabun veya deterjan ile yikanabilir.
Bazi ameliyathane terligi modelleri, malzemesine bagli olarak yikama torbasi icinde
camasir makinesinde belirli sicakliklara kadar yikanmaya uygundur. Uretici
talimatlarina uyulmasi é6nemlidir.

Dezenfeksiyon: Yikama isleminden sonra terliklerin dezenfekte edilmesi
gerekmektedir. Bu genellikle saglk kuruluslarinda belirlenen ve tibbi cihazlar igin
uygun olan dezenfektan sollsyonlar kullanilarak yapilir. Dezenfektan, terligin tim
ylizeylerine temas edecek sekilde uygulanir ve dreticinin belirttigi bekleme
suresine uyulur. Bazi 6zel terlikler, otoklav gibi ylksek sicaklik sterilizasyon
yontemlerine de uygun olabilir.

Durulama: Dezenfeksiyon isleminin ardindan terlikler, lizerinde kalan kimyasal
kalintilari gidermek icin temiz su ile durulanir.
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Kurutma: Terlikler, temiz ve havalandiriimis bir ortamda dogal olarak kurumaya
birakilir.  Hizli  kurutma igin dogrudan glines Isidina maruz birakmaktan
kaginilmalidir, bu durum terligin malzemesine zarar verebilir. Kurutma isleminin
tam olarak yapilmasi, mikrobiyal tremeyi 6nlemek agisindan édnemlidir.

5.4. HAFTALIK TEMIzLiK

5.4.1. Tum tasinabilir aletler disari gikarlir, temizlik sonunda ylzey ve tekerleri
dezenfekte edilerek iceri alinir.

5.4.2. Temizlik solisyonlari her oda igin ayri olarak islem éncesi hazirlanir.
5.4.3. Hareketli veya sabit lambalar dezenfektan sollsyonla temizlenir.

5.4.4. Kapi, kapi kollari, cam aralari, menteseler, raflar, prizler gibi tim yuzeyler
temizlenip kurulanir.

5.4.5. Duvarlar su ve deterjanla yikanir, tavanlar silinir.

5.4.6. Zemin su ve deterjanla yikanir, temizlik sonrasinda 1/100 camasir suyu ile
silinerek dezenfekte edilir.

5.4.7. Ameliyat masasinin tim yulzeyleri, aspiratdor, askilar, oksijen tanklarinin
hortumlari, kovalar, dolaplar. gibi aletler yikanir, 1/100 camasir suyu ile
dezenfekte edilir, kurulanir.

5.5. KAN VE VUCUT SIVILARI DOKULDUGUNDE YAPILACAK TEMizLiK

5.5.1. Kati ylzeylerin Gzerine damlayan ya da sigrayan sivilarin kagit havlu ile kaba
kiri alinir.

5.5.2. 1/10luk camasir suyu ile temizlenir ve temiz su ile durulanir.
5.5. KORIDOR VE OFiS TEMizLiGi (Dr. odalari, depolar, dinlenme odalar)

5.5.1. Gunun ilk saatleri ve gtin sonunda koridorlara i1slak vakum uygulanir. Gin
icerisinde gereken siklikta koridor temizligi yapilr.

5.5.2. Bu alanlarin temizliginde dezenfektan kullanimina gerek yoktur. Temizlik
icin su ve deterjan kullaniimasi yeterlidir.

5.5.3. Cop kovalari bosaltiir ve temizlenir. Bu alandaki ¢ép kovalarina mavi
renkteki atik torbalari yerlestirilir.
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5.6. UYANDIRMA ODASININ TEMizLiGi
5.6.1. Yer ve ylizey temizligi icin su ve deterjan yeterlidir.

5.6.2. Herhangi bir kan ve vicut sivisi dékilmesinde mutlaka 6nce kaba kiri pecete
ile alinir, sonra 1/10 oraninda gamasir suyu ile silinir.




