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TRAVMA HASTALARI ICIN EVDE BAKIM ONERILERI

Degerli velimiz, 6ncelikle yasadiginiz bu travma durumu igin gegmis olsun
dileklerimizi iletmek isteriz. Bu slirecte asagida bahsettigimiz evde bakim
Onerilerine uymaniz iyilesme acgisindan oldukga édnemlidir.

e Beslenme yumusak diyet ile saglanmalidir.

_Yumusak kivamli, kolay cignenebilen ve sindirilebilen besinlerden olusmalidir.
Or: hafif corbalar, patates pliresi ve haslamasi, muhallebi ve sivi icecekler vb.

e Yumusak bir firca ile iyi bir agiz hijyeni saglanmalidir.

¢ 1 hafta boyunca antibakteriyel ajan (%0.12 klorheksidin glukonat) ile gargara
yapiimalidir.

e Bu slrecte temas sporlarindan kacinilmahdir.

Dis ve destek doku travmalari, yillar icine alan bir takip slreci gerektirmektedir,
bunun bilincinde olarak takip randevularinizi aksatmamanizi 6nemle rica ederiz.




