PROJE iICERIK DOSYASI
PROJE ADI: Ailem I¢in Bir Saat
PROJE HIMAYESI: T.C. Konya Valiligi
PROJE YURUTUCUSU: Konya Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii
PAYDASLAR: Tiim Kamu Kurum ve Kuruluslari ile Sivil Toplum Kuruluslar
PROJE ALANI: Konya il Geneli (Merkez ve Ilge Tiim Aileler)
1. PROJENIN OZETI
"Ailem Igin Bir Saat" projesi; Konya il genelinde aile bireylerinin cep telefonu, tablet,
bilgisayar ve televizyon gibi dijital cihazlardan belirli bir siire uzak kalmasini; bu sayede aile
ici iletisimi, paylasimi ve birlikte kaliteli zaman gecirme kiiltiiriinii giiclendirmeyi hedefleyen
1 yil siireli, il geneli bir sosyal farkindalik kampanyasidir.
2. PROJENIN GEREKCESI VE AMACI
2.1. Gerekge
Giinlimiizde dijital teknolojilerin kontrolsiiz ve yogun kullanimu; aile fertlerinin ayni ¢ati altinda
bulunmalarina ragmen iletisimlerinin zayiflamasina, yiiz yiize diyaloglarin azalmasina ve

duygusal baglarin zedelenmesine yol agmaktadir. Bu durum 6zellikle ¢cocuklarin ve genglerin
aile i¢i aidiyet hissini olumsuz etkilemektedir.

2.2. Amag
e Aile bireylerinin dijital ekranlardan uzaklasarak birbirlerine vakit ayirmalarim tesvik
etmek.
e Aile i¢1 ylz yiize iletisimi, paylasimi ve ortak zaman ge¢irme aligkanligini
giiclendirmek.

o Birlikte yapilan etkinliklerle aile i¢i baglari, sevgiyi ve karsilikli anlayist pekistirmek.
3. KURUMSAL MESAJ

“Teknoloji hayatimizi kolaylastirir; ailemiz ise hayatimiza anlam katar. Her giin en az bir
saatimizi ekranlara degil, sevdiklerimize ayiralim.”

4. PROJENIN UYGULAMA MEKANIZMASI VE ADIMLARI
4.1. Zamanlama ve Kurumsal Takvim

Projenin stirdiiriilebilirligini ve gii¢lii bir kurumsal kimlik kazanmasini saglamak adina; Her
ayin ilk pazartesi giinii saat 20.00 — 21.00 aras1 “Konya Aile Saati” ilan edilir.

4.2. Uygulama Adimlar



1. Sembolik Baslangi¢: Etkinlik saati bagladiginda (20.00) tiim aile fertleri cep telefonu,
tablet vb. cihazlarim iizerinde “dilem Igin Bir Saat” yazili 6zel bir kutuya/sepete
birakir.

2. Aile Saati Sozii: Cihazlar birakildiktan sonra aile bireyleri hep birlikte su s6zii okurlar:

“Bugtin bir saatimizi ekranlara degil, birbirimize aywiyoruz. Ciinkii ailemizin
en gliclii bagi sevgimiz, sohbetimiz ve birlikte gecirdigimiz zamandr.”

3. 60 Dakikalk Birlikte Zaman Etkinlikleri: Belirlenen 1 saat boyunca ekranlar kapali
tutulur. Bu siirede faaliyetler gerceklestirilir:

5.12 AYLIK TEMA TAKVIiMi

Kampanyanin siirekliligini saglamak adina her aya 6zel bir tema belirlenmistir:

AY TEMA FAALIYET iCERIGI

Kasim 2026 Kusaklar Arasi Soylesi Biiyiiklerin genclik anilarini anlatmasi ve soylesi
yapilmast.

Aralik 2026 Y1l Sonu Aile Sofrasi Yilin degerlendirilmesi, yeni yil hedef panosunun
olusturulmas.

Ocak 2027 Masal ve An1 Saati Biiyiiklerin ¢ocukluk anilarmi ve geleneksel
masallar1 anlatmas.

Subat 2027 El Yazis1 Mektup Aile bireylerinin birbirine kagida sevgi/tesekkiir
mektubu yazmasi.

Mart 2027 Aile Mutfag & iftar Sofrast  Geleneksel yemeklerin birlikte yapilarak genis aile
sofrasinda bulusulmasi.

Nisan 2027 Resim ve Hayal Atdlyesi 23 Nisan ruhuyla ¢ocuklarin hayallerinin birlikte
resmedilmesi.

Mayis 2027 Anne Tarifi Mutfagi Anneler Giinii’'nde aile biiyiikliiniin tarifiyle
birlikte yemek pisirilmesi.

Haziran 2027 Kitap ve Hayal Giicii Sesli kitap okuma ve birlikte hikaye tamamlama
oyunlari.

Temmuz 2027  Sokak ve Bahge Oyunlar1 ~ Yakan top, saklambag, ip atlama gibi geleneksel
oyunlarin oynanmasi.

Agustos 2027 Fotograf ve Albiim Saati Eski aile fotograflarinin incelenmesi ve aile
albiimil hazirlanmasi.

Eyliil 2027 Kutu Oyunlart Gecesi Masa oyunlari oynama, bilmece ve bulmaca
¢ozme.

Ekim 2027 El Sanatlar1 Atdlyesi Origami, Orgii, el isi ve resim ¢alismalari.

6. SOSYAL MEDYA VE BASIN FARKINDALIGI

e Sosyal Medya Etiketi: Etkinlik siiresince dijital cihazlar kullanilmaz. Ancak etkinlik
tamamlandiktan sonra, aileler etkinlik esnasinda ¢ekildikleri bir fotografi #AileSaati
etiketiyle sosyal medyada paylasarak diger ailelere 6rnek olurlar.

e Medya Isbirligi: Yerel haber kanallar ve basin organlari araciligiyla her ayin basinda
o aymn temasi duyurulur. Duyurularda bir onceki aym etkinliklerine ait gorsel ve
fotograflara yer verilerek kamuoyu farkindalig: diri tutulur.



7. BEKLENEN KAZANIMLAR

« Giiclii Tletisim: Aile bireyleri arasinda yiiz yiize diyalog ve g6z temas artar.

o Degerlilik Hissi: Cocuklar, anne ve babalarinin tiim dikkatini kendilerine verdigini
hissederek daha degerli hissederler.

o Bilincli Teknoloji Kullanimi: Ekran siiresinin sinirlandirilmasina yonelik toplumsal
farkindalik gelisir.

o Kiiltiirel Aktarim: Geleneksel oyunlar, anilar ve kiiltiir kusaktan kusaga aktarilir.

o Saghkh Ahskanhk: Saglikli dijital kullanim aligkanliklar1 desteklenmis olur.

8. ARZ /| ONAY

Konya il genelinde aile yapimizi giiclendirmek, dijital bagimliliga kars1 farkindalik olusturmak
ve toplumsal dayanismayi artirmak amaciyla hazirlanan "Ailem I¢in Bir Saat" projesinin
Sayin Valimiz Ibrahim AKIN ve Saym Hammefendi Saliha AKIN himayelerinde

uygulanmasini; kamu kurum ve kuruluslarinin da katilimiyla hayata gegirilmesini tensiplerinize
arz ederim.

Arif TOPAL

Konya Aile Sosyal Hizmetler 1 Miidiirii



