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SELÇUK PDR · AKADEMIK UYUM REHBERI HOŞ GELDIN

Sevgili Psikolojik Danışman Adayımız,

Psikolojik danışman olma yolculuğuna hoş geldin. Önümüzdeki dört yılda başkalarını 

dinlemeyi, anlamayı ve onlara eşlik etmeyi öğreneceksin. Bu yolculuğun ilk adımı ise kendi 

yeni ortamını tanımak.

Yeni bir başlangıç heyecan kadar belirsizlik de getirir. Ders kaydı, devam, sınavlar, notlar… 

İlk bakışta hepsi karmaşık görünebilir. Bu rehber, Selçuk Üniversitesi Ön Lisans ve Lisans 

Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönetmeliği'ni senin için sadeleştirdi.

Bir şeyi bilmemek, sormak için en güzel sebeptir. Danışmanın, hocaların ve üst sınıflardaki 

arkadaşların bu yolda yanında.

Sevgiyle, 

Selçuk PDR ailesi

BU REHBERDE

03   Ders kaydı

05   Müfredat

07   Derslere devam

08   Sınavlar

09   Notlar ve ortalamalar

10   Mazeret ve süreler

11   Mezuniyet

12   Merak edilenler ve destek

Kuralların yanında yönetmelikteki madde numarasını göreceksin (örneğin M.10). Bu 

rehber bir özettir; emin olamadığın durumlarda yönetmeliğin tam metnine ve 

danışmanının görüşüne başvur.
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Ders Kaydı
Her yarıyıl en az 14 hafta sürer. Tarihler her yıl akademik takvimde ilan edilir (M.4, M.6).

1

OBİS'ten ders kaydı

2

Danışman onayı

3

Ekle-bırak günleri

4

Ara sınavlar

5

Final ve bütünleme

İlk yarıyıl için iyi haber: Birinci sınıfa yeni kayıt olduğunda ilk yarıyılın derslerine otomatik 

olarak kaydedilirsin. Sonraki yarıyıllarda ders kaydını kendin yapar, danışmanına 

onaylatırsın (M.6).

Ders seçerken bilmen gerekenler

Önce alttan dersler. Almadığın, devamsız kaldığın ya da geçemediğin alt sınıf derslerini önce 

seçersin. Zorunlu bir dersi geçene kadar tekrar alırsın.

Seçmelide esneklik var. Geçemediğin bir seçmeli dersin yerine aynı gruptan başka bir ders 

alabilirsin.

Kaydını yenilemezsen o yarıyıl derslere ve sınavlara giremezsin; üstelik bu yarıyıl öğrenim 

süreni doldurur. Geçerli bir mazeretin varsa geç kayıt için başvurabilirsin.

Bir yarıyılda kaç kredi alabilirim? (M.9)

GANO'n 1,50'nin altındaysa O yarıyıl açılan AKTS kadar (alttan dersler dahil)

GANO'n 1,50'nin üzerindeyse 45 AKTS'ye kadar (alttan dersler dahil)

Son sınıftaysan Kredi sınırı yok

2. yarıyıl sonunda tüm derslerini geçtiysen ve 

GANO'n en az 3,00 ise

Danışman onayıyla (önemli), yarıyıl kredinin %20'sine 

kadar üst yarıyıldan ders alabilirsin.

YANO · Yarıyıl Ağırlıklı Not Ortalaması 

Yalnızca o yarıyılda aldığın derslerin 

ortalaması.

GANO · Genel Ağırlıklı Not Ortalaması 

Kayıt olduğundan bu yana aldığın tüm 

derslerin ortalaması.

Nasıl hesaplandığını 9. sayfada bulabilirsin (M.3, M.14).
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Alman gereken tüm dersleri seçmeden kaydını danışman onayına 

göndermeye dikkat et.

Her sınıfta kaç seçmeli?

1. sınıf

Seçmeli ders alınmaz; 

üstten ders için 

dilekçe verilemez.

2. sınıf

Her dönem 

1 MBS · 1 GKS · 1 

AES

3. sınıf

Her dönem 

1 MBS · 1 GKS · 1 

AES

4. sınıf

Her dönem 

1 MBS · 1 AES

MBS Meslek Bilgisi Seçmeli: Öğretmenlik formasyonuna yönelik seçmeli dersler. Mezuniyet için 6 

tane gerekir.

GKS Genel Kültür Seçmeli: Alan ve formasyon derslerinin dışında, kişisel gelişimin için açılan 

seçmeli dersler. Mezuniyet için 4 tane gerekir.

AES Alan Eğitimi Seçmeli: Rehberlik ve psikolojik danışma alanına özgü seçmeli dersler. Mezuniyet 

için 6 tane gerekir.

Kayıt yaparken

Sistem donarsa telaşlanma

Kayıt programı ilk gün ilk saatlerde donabilir. 

Arkadaşların da aynı sorunu yaşıyorsa 

düzeleceğini bil.

Seçmeliler erken dolar

İstediğin seçmeli derse yer bulmak için sistemi 

erken saatlerden itibaren takip et.

Yalnızca kendi döneminin dersleri

Diğer bölümler meslek bilgisi derslerini farklı 

dönemlerde alır; listede başka dönemin derslerini 

görebilirsin.

Aldığın dersi tekrar seçme

Her ders bir kez açılır. Adı “2” ile biten ders, 

öncekinin devamıdır.

Üstten ders almak istersen

1

Yönetmelikteki şartları 

taşıyıp taşımadığına 

bak

2

Danışmanının onayını 

al

3

Dersin hocasıyla görüş, 

onayını al

4

Dilekçe yaz ve ilgililere 

imzalat
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PDR Müfredatımız
Her yarıyıl en az 30 AKTS’lik ders seçimi yapmalısın. İlk iki yılda eğitimin ve psikolojinin 

temellerini atarsın; seçmeli derslerin 3. yarıyılda başlar.

MB Meslek Bilgisi AE Alan Eğitimi GK Genel Kültür Sağdaki sayılar: AKTS

1. Yarıyıl 1. sınıf · Güz

MB Eğitime Giriş 3

MB Eğitim Sosyolojisi 3

GK Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi 1 3

GK Yabancı Dil 1 3

GK Türk Dili 1 5

GK Bilişim Teknolojileri 5

AE Psikolojiye Giriş 4

AE Kültürel Antropoloji 4

Toplam 30 AKTS

2. Yarıyıl 1. sınıf · Bahar

MB Eğitim Felsefesi 3

MB Öğretim Teknolojileri 3

GK Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi 2 3

GK Yabancı Dil 2 3

GK Türk Dili 2 5

AE Gelişim Psikolojisi 1 4

AE Fizyolojik Psikoloji 4

AE Okullarda Rehberlik ve Psikolojik 

Danışma

5

Toplam 30 AKTS

3. Yarıyıl 2. sınıf · Güz

MB Öğretim İlke ve Yöntemleri 3

MB Seçmeli 1 4

GK Seçmeli 1 3

AE Seçmeli 1 4

AE Gelişim Psikolojisi 2 4

AE Öğrenme Psikolojisi 4

AE Sosyal Psikoloji 4

AE Temel İstatistik 4

Toplam 30 AKTS

4. Yarıyıl 2. sınıf · Bahar

MB Türk Eğitim Tarihi 3

MB Eğitimde Araştırma Yöntemleri 3

MB Seçmeli 2 4

GK Seçmeli 2 3

GK Topluma Hizmet Uygulamaları 3

AE Seçmeli 2 4

AE Kişilik Kuramları 2

AE Yaşam Dönemleri ve Uyum Sorunları 2

AE Karakter ve Değer Eğitimi 3

AE Test Dışı Teknikler 3

Toplam 30 AKTS
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Üçüncü yıldan itibaren psikolojik danışma becerilerin gelişir; son yılda okullarda ve bireyle 

psikolojik danışma uygulamalarıyla sahaya adım atarsın.

MB Meslek Bilgisi AE Alan Eğitimi GK Genel Kültür Sağdaki sayılar: AKTS

5. Yarıyıl 3. sınıf · Güz

MB Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi 3

MB Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme 3

MB Seçmeli 3 4

GK Seçmeli 3 3

AE Seçmeli 3 4

AE Davranış Bozuklukları 1 3

AE Psikolojik Testler 3

AE Psikolojik Danışma İlke ve Teknikleri 3

AE Psikolojik Danışma Kuramları 2

AE Mesleki Rehberlik 2

Toplam 30 AKTS

6. Yarıyıl 3. sınıf · Bahar

MB Eğitimde Ahlâk ve Etik 3

MB Sınıf Yönetimi 3

MB Seçmeli 4 4

GK Seçmeli 4 3

AE Seçmeli 4 4

AE Davranış Bozuklukları 2 2

AE Psikolojik Danışma Becerileri 4

AE Grupla Psikolojik Danışma 3

AE Mesleki Rehberlik Uygulamaları 2

AE Manevi Danışmanlık 2

Toplam 30 AKTS

7. Yarıyıl 4. sınıf · Güz

MB Okullarda RPD Uygulamaları 1 10

MB Özel Eğitim ve Kaynaştırma 3

MB Seçmeli 5 4

AE Seçmeli 5 4

AE Aile Danışmanlığı 2

AE Meslek Etiği ve Yasal Konular 2

AE RPD’de Program Geliştirme 2

AE Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması 1 3

Toplam 30 AKTS

8. Yarıyıl 4. sınıf · Bahar

MB Okullarda RPD Uygulamaları 2 10

MB Seçmeli 6 4

AE Seçmeli 6 4

AE Çocuk Hukuku 3

AE Travma Sonrası Psikolojik Danışma 3

AE Rehberlik ve Psikolojik Danışma 

Semineri

3

AE Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması 2 3

Toplam 30 AKTS
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Derslere Devam
Bir danışmanlık oturumunda olduğu gibi, derste de en çok şey orada bulunarak 

öğrenilir. Yönetmelik bu yüzden derslere devamı zorunlu tutar (M.10).

TEORIK DERSLER

%30
Bundan fazlasına katılmazsan finale 

giremezsin. 14 haftalık bir derste 

yaklaşık 4 hafta.

UYGULAMALAR

%20
Bundan fazlasına katılmazsan finale 

giremezsin. 14 haftalık bir uygulamada 

yaklaşık 2 hafta.

Bilmen gerekenler

Sınırı aşarsan dersten F (devamsız başarısız) alırsın ve dersi bir sonraki açıldığı yarıyılda 

devam ederek yeniden alırsın.

Sağlık raporu devamsızlığı silmez. Rapor, devamsızlıktan muaf tutulmak için kullanılamaz.

Daha önce devam şartını sağladığın bir dersi tekrar alıyorsan yeniden devam şartı aranmaz.

Devam durumun finaller başlamadan en az iki gün önce OBİS'e işlenir.

Devamsızlıkla ilgili bir durum yaşarsan dersin hocasıyla konuş.

BIR DANIŞMAN GÖZÜYLE

Derslere gelmekte zorlandığın dönemler olabilir. Bunun ardında 

yorgunluk, kaygı ya da başka zorluklar varsa bunu tek başına 

taşımak zorunda değilsin. Selçuk Üniversitesi Psikolojik 

Danışmanlık ve Rehberlik Uygulama ve Araştırma Merkezi 

yardımcı olmak için senin yanında.
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Sınavlar:
Her dersin yarıyıl içinde en az bir ara sınavı, sonunda bir finali olur. İşler istediğin gibi 

gitmezse bütünleme seni bekliyor (M.11).

Ara sınav

Yarıyıl içinde; tarih en az bir hafta önce ilan 

edilir. Bir günde en fazla iki dersin ara sınavı 

olur. (Akademik takvimi kontrol et)

Mazeret sınavı

Yalnızca ara sınav için. Mazeretin yönetim 

kurulunca kabul edilirse aynı yarıyıl içinde 

girersin.

Final sınavı

Yarıyıl sonunda. Devam şartını sağlayan ve 

uygulamalardan başarılı olan herkes girer.

Bütünleme

Finallerden sonra. Finale girme hakkı olup 

girmeyenler ya da DC ve altı not alanlar 

girer.

Yabancı dil muafiyet sınavı

Akademik yılın başında. ÖSYM'nin tanıdığı 

bir sınavdan en az 50 puan da muafiyet 

sağlar.

Üç ders sınavı

Mezuniyetine en çok üç dersi kalanlar için, 

dilekçeyle. En az CC alan başarılı sayılır.

Sınav haftaları

Vizelerin ders saatinden ayrı bir takvimi vardır; bir 

hafta sürer ve o hafta ders yapılmaz. Finaller 

derslerin bittiği haftanın ardından başlar, en fazla 

iki hafta sürer. Tarihler fakülte sayfasında 

duyurulur.

Dönem sonu notun

Ödev yoksa vizenin %40’ı, finalin %60’ı dönem 

sonu notunu oluşturur. Sınavlar dersin işlenişine 

göre ödev şeklinde de yapılabilir; ayrıntıyı dersin 

hocası açıklar.

Bir danışman gözüyle

Sınavdan önce biraz kaygı duymak doğaldır; seni hazırlanmaya yöneltir. Kaygı 

seni durduracak kadar büyüdüğünde ise yardım istemek bir zayıflık değil, kendine 

gösterdiğin özendir.
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Notlar ve Ortalamalar
Notun sınıfın geneline göre değil, sabit puan aralıklarına göre belirlenir. Bir dersi 

geçmek için en az CC alman yeterli (M.13, M.15).

PUAN HARF KATSAYI ANLAMI

88–100 AA 4,00 Mükemmel

80–87 BA 3,50 Çok iyi

73–79 BB 3,00 İyi

66–72 CB 2,50 Orta

60–65 CC 2,00 Yeterli

50–59 DC 1,50 Şartlı geçer: YANO'na bağlı (aşağıya bak)

0–49 FF 0,00 Derste başarısız

– F 0,00 Devamsız başarısız

60–100 G – Kredisiz derste geçer

0–59 K – Kredisiz derste kalır

– M – Muaf

Ortalaman nasıl hesaplanır? (M.14)

Her dersin kredisini aldığın notun katsayısıyla çarp, sonuçları topla ve toplam krediye böl. 

YANO o yarıyılı, GANO tüm yarıyılları kapsar.

Örnek: 5 AKTS'lik dersten BA (3,50), 4 AKTS'lik dersten CC (2,00) aldın. 

YANO = (5 × 3,50 + 4 × 2,00) ÷ 9 = 25,5 ÷ 9 = 2,83

DC aldıysan

O yarıyıl YANO'n en az 2,50 ise ders geçer; 

değilse tekrar alırsın. DC kararı bütünlemelerden 

sonra verilir; o zamana kadar OBİS'te dersin 

kırmızı görünmesi seni korkutmasın (M.15).

Notunu yükseltmek istersen

BB'nin altındaki bir dersi yeniden alabilirsin. Ama 

dikkat: son aldığın not geçerli olur, eskisinden 

düşük olsa bile (M.9).
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Mazaret ve Süreler

5
iş günü. Mazeretini, sona erdiği tarihten itibaren en geç beş iş günü içinde 

belgesiyle birlikte fakülteye yazılı olarak bildir. Bu süreden sonra bildirilen 

mazeret kabul edilmez (M.17).

Sağlık mazereti

Rapor, üniversite sağlık 

kuruluşlarından ya da tam 

teşekküllü bir sağlık 

kuruluşundan alınmalı; aslı 

fakülteye teslim edilmeli.

Kayıt dondurma

Geçerli mazeretle, her yıl 

için bir ya da iki yarıyıl. Bu 

sürede katkı payı ödenmez, 

süren de işlemez (M.6).

Yeni ufuklar

Erasmus+, Farabi, 

Mevlana; yatay geçiş, çift 

ana dal, yan dal. Başvuru 

dönemlerini fakülte 

duyurularından izle (M.9, 

M.19).

Ne kadar zamanın var? (M.16)

Lisans programın normalde 4 yıl sürer; en fazla 7 yıl içinde tamamlaman gerekir.

1. yıl 2. yıl 3. yıl 4. yıl 5. yıl 6. yıl 7. yıl

Normal süre Azami süre

Süreden sayılmaz: kaydını dondurduğun 

yarıyıllar ve geçerli mazeretle kaybettiğin 

süreler. (Mazeret devamsızlıktan düşülmez)

Süreden sayılır: kaydını yenilemediğin 

yarıyıllar ve süreli uzaklaştırma cezaları.
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Mezuniyet
Dört yıl sonra bir psikolojik danışman olarak mezun olmak için üç şey gerekir (M.22).

240
AKTS: programdaki tüm 

dersleri başarmak

Uygulama
Öğretmenlik uygulaması 

gibi uygulama ve stajları 

tamamlamak

2,00
En az bu GANO ile 

bitirmek

3,50 ve üzeri: yüksek onur öğrencisi 3,00–3,49: onur öğrencisi

Onur belgeleri için disiplin cezası almamış olmak gerekir (M.23).

Seçmeli derslerin

Seçmeliler, programı kendi ilgi alanlarına göre şekillendirebildiğin derslerdir. Mezun olabilmek 

için toplam 16 seçmeli ders tamamlaman gerekir.

6
Meslek Bilgisi

seçmeli dersi (MBS)

6
Alan Eğitimi

seçmeli dersi (AES)

4
Genel Kültür

seçmeli dersi (GKS)

Seçmeliler 2. sınıftan itibaren her dönem ders planında yer alır. Hangi sınıfta kaç seçmeli 

alacağını 4. sayfada, ders planını 5. ve 6. sayfalarda bulabilirsin.
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Merak edilenler

Rapor aldım, devamsızlığım silinir mi?

Hayır, rapor devamsızlığı silmez. Rapor ara sınav gününe denk geldiyse beş iş günü içinde mazeret 

sınavı için başvurabilirsin.

Finale giremedim. Mazeret sınavı var mı?

Mazeret sınavı yalnızca ara sınavlar için. Finale girme hakkın varsa bütünlemeye girebilirsin.

DC aldım, dersi geçtim mi?

O yarıyıl YANO'n 2,50 ya da üzerindeyse evet; değilse dersi yeniden alırsın.

Kaydımı dondurursam sürem işler mi?

Hayır. Dondurduğun yarıyıllar azami süreye sayılmaz ve katkı payı ödenmez. Kaydını yenilemediğin 

yarıyıllar ise sayılır.

Yardım istemek bir güçtür.

Bir soru, bir belirsizlik ya da sadece konuşma ihtiyacı… Hangisi olursa 

olsun, kapımız açık.

Akademik danışmanın 

Ders seçimi ve her türlü akademik soru. Kim 

olduğunu OBİS'ten öğrenebilirsin.

Öğrenci İşleri 

Dilekçeler ve resmi işlemler. İletişim adresi 

fakülte web sayfasında.

Fakülte duyuruları 

Tüm güncel ilanlar.

Kaynak: Selçuk Üniversitesi Ön Lisans ve Lisans Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönetmeliği (RG 7/5/2023, 32183; son 

değişiklik RG 24/7/2025, 32965).

12


