
1.HAFTA 2.HAFTA 3.HAFTA 4.HAFTA 5.HAFTA
31.08.2026 

PAZARTESİ
07.09.2026 

PAZARTESİ
14.09.2026 

PAZARTESİ
21.09.2026 

PAZARTESİ
28.09.2026 

PAZARTESİ

Mercimek Çorbası Yoğurt Çorbası Yoğurt Çorbası Yoğurt Çorbası
Mercimek 
Çorbası

Etli Nohut Kuru Fasulye Etli kuru Fasulye Kuru Fasulye Etli Nohut
Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı

Cacık Cacık Cacık Turşu Turşu
01.09.2026           

SALI
08.09.2026           

SALI
15.09.2026           

SALI
22.09.2026           

SALI
29.09.2026           

SALI
Ezogelin Çorbası Tel Şehriyeli Çorba Mercimek Çorbası Ezogelin Çorbası Ezogelin Çorbası

Çoban Kavurma Kıymalı Yumurta Tas Kebabı Tas Kebabı  Orman Kebabı
Bulgur Pilavı Bulgur Pilavı Pirinç Pilavı Bulgur Pilavı Bulgur Pilavı

Karpuz Salata Meyve Tatlı Karpuz
02.09.2026 

ÇARŞAMBA
09.09.2026 

ÇARŞAMBA
16.09.2026 

ÇARŞAMBA
23.09.2026 

ÇARŞAMBA
30.10.2026 

ÇARŞAMBA
Mercimek Çorbası Mercimek Çorbası Ezogelin Çorba Mercimek Çorbası Mercimek Çorbası

Fırında tavuk but Tavuk Pirzola Fırında But Fırında But Fırında tavuk but
Erişte Soslu Makarna Soslu Makarna Soslu Makarna Erişte

Mevsim Salatası Tatlı Salata Salata  Salatası
03.09.2026 

PERŞEMBE
10.09.2026 

PERŞEMBE
17.09.2026 

PERŞEMBE
24.09.2026 

PERŞEMBE
01.10.2026 

PERŞEMBE
Tel Şehriyeli Çorba Yoğurt Çorbası Tavuk Suyu Çorbası Tel Şehriyeli Çorba Yogurt Çorba

Sebzeli Kebap Patates Köfte İzmir Köfte Terbiyeli Köfte Sebzeli Kebap
Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Bulgur Pilavı Bulgur Pilavı Pirinç Pilavı

Yoğurt Komposto Tatlı Meyve Helva
04.09.2026      

CUMA
11.09.2026      

CUMA
18.09.2026      

CUMA
26.09.2026      

CUMA
02.10.2026      

CUMA
Ezogelin Çorba Ezogelin Çorba Mercimek Çorbası Mercimek Çorbası Ezogelin Çorba
Patetes Oturtma Orman Kebabı Biber Dolması Tavuk Sote Patetes Oturtma

Bulgur Pilavı Bulgur Pilavı Erişte peynirli Makarna Bulgur Pilavı
Meyve Meyve Meyve Yoğurt Meyve

Kültür ve Spor Daire Başkanlığına  haber verilmesi ve onay alınması şartı ile düzenlemeler yapılabilir.

28.08.2026 tarihinde Kulu Öğretmenevi Müdürlüğü , Diyetisyen Kesira ORAL ile birlikte yemeklerin kalori

değerleri ve mevsim şartları göz önünde bulundurularak düzenlenmiştir.

T.C.
KULU KAYMAKAMLIĞI

EYLÜL  AYI ÖĞRETMENEVİ YEMEK LİSTESİ

Not: Yemek değişiklikleri öngörüldüğü takdirde çevre şartlarındaki besinler göz önünde bulundurularak Selçuk Üniversitesi Salık

Öğretmenevi ve ASO Müdürlüğü


