T.C.

_ KULU KAYMAKAMLIGI
Ogretmenevi ve ASO Midiirligi
EYLUL AYI OGRETMENEViI YEMEK LiSTESI

1.HAFTA

2.HAFTA

3.HAFTA

4.HAFTA

S.HAFTA

. Mercimek
Mercimek Corbasi| Yogurt Corbasi Yogurt Corbast Yogurt Corbasi (;:];1::1
Etli Nohut Kuru Fasulye Etli kuru Fasulye Kuru Fasulye Etli Nohut
Pirin¢ Pilavi Pirin¢ Pilavi Pirin¢ Pilavi Piring Pilavi Pirin¢ Pilavi
Cacik Cacik Cacik Tursu Tursu

Ezogelin Corbas1 | Tel Sehriyeli Corba | Mercimek Corbas1 | Ezogelin Corbasi | Ezogelin Corbasi
Coban Kavurma | Kiymali Yumurta Tas Kebabi Tas Kebabi Orman Kebab1
Bulgur Pilavi Bulgur Pilavi Piring Pilavi Bulgur Pilavi Bulgur Pilavi
Karpuz Salata Meyve Tatl Karpuz

Mercimek Corbast | Mercimek Corbasi Ezogelin Corba | Mercimek Corbasi| Mercimek Corbasi
Firinda tavuk but | Tavuk Pirzola Firinda But Firinda But Firinda tavuk but
Eriste Soslu Makarna Soslu Makarna Soslu Makarna Eriste

Mevsim Salatasi Tath Salata Salata Salatasi

Tel Sehriyeli Corba Yogurt Corbasi Tavuk Suyu Corbast Tel Sehriyeli Corba Yogurt Corba
Sebzeli Kebap Patates Kofte Izmir Kofte Terbiyeli Kofte Sebzeli Kebap
Piring Pilav1 Piring Pilavi Bulgur Pilavi Bulgur Pilavi Piring Pilav1
Yogurt Komposto Tath Meyve Helva

Kaltir ve Spor Daire Bagkanligina haber verilmesi ve onay alinmasi sarti ile dizenlemeler yapilabilir.

28.08.2026 tarihinde Kulu Ogretmenevi Miidiirligii , Diyetisyen Kesira ORAL ile birlikte yemeklerin kalori

degerleri ve mevsim sartlari gbz 6niinde bulundurularak diizenlenmistir.

Ezogelin Corba | Ezogelin Corba | Mercimek Corbasi | Mercimek Corbast | Ezogelin Corba
Patetes Oturtma | Orman Kebabi Biber Dolmasi Tavuk Sote Patetes Oturtma
Bulgur Pilavi Bulgur Pilavi Eriste peynirli Makarna | Bulgur Pilavi
Meyve Meyve Meyve Yogurt Meyve
Not: Yemek degisiklikleri 6ngorildigi takdirde gevre sartlarindaki besinler g6z 6niinde bulundurularak Selguk Universitesi Salik



