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30 MART SIFIR ATIK GUNU

“SIFIR ATIK ANA YEMEK YARISMASI” SARTNAMESI

Yarisma Bagvurusu
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Katilimcilarin; Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimlerinde ve Otel, Lokanta ve
Ikram Hizmetleri Boliimlerinin Ascilik, Pastacilik ve Ekmekgilik ve Tkram Hizmetleri
Programlarinda aktif 6grenim goren liniversite 6grencisi olmalar1 zorunludur.

Bagvuru yapilan her bir iiniversiteden yalnizca bir (1) 6grenci yarismact olarak kabul
edilecektir.

Katilimcilarin; sap, kabuk, kok, bayat ekmek, meyve-sebze artiklari, mevsim sonu
iirlinleri gibi atik potansiyeli olan malzemeleri kullanarak 6zgiin bir ana yemek tarifi
gelistirmeleri gerekmektedir.

Yarigma siiresi 60 dakika olup siire sonunda tabaklar jiiriye teslim edilecektir.
Yarismacilar mutfak giivenligi ve hijyen kurallarina uymakla yiikiimlidiir.

Yarigsma sirasinda ortaya ¢ikan atiklar jiiri tarafindan gézlemlenecek, “minimum atik
olusturma” kriteri degerlendirilecektir.

Sunum birebir ayni goriinimde iki tabak (gorsel ve tadim igin) olacak sekilde
yapilmalidir.

Yarigmacilar final asamasinda kendi 6zel malzemelerini getireceklerdir. Yarigma
sirasinda kesme dograma tahtalari, ¢aligma tezgahi, sogutucu dolaplar, iki gozlii
dogalgazli ocak ve genel mutfak malzemeleri yarigsmacilara verilmektedir.

Yarisma Basvuru Formu

Yarigmacilar yarisma bagvuru formunda yer alan isim-soy isim, yas (giin/ay/yil),

elektronik posta adresi, telefon numarasi, tiniversite ve boliim bilgileri ile katilacaklari

ana yemek ismini eksiksiz doldurmalidir. Ayrica 6grenci belgesi, tarif bilgilendirme

formu (Pdf formatinda) ve tarif videosunu ilgili alanlara yiiklemeleri gerekmektedir.

Yarigmacilarin KVKK kapsaminda bilgilendirme ile ilgili hususlar1 kabul etmeleri

gerekmektedir.

Tarif Bilgilendirme Formu

Tarif bilgilendirme formu ekte sunulmustur. Formda yemegin adi, malzeme listesi,

kullanilan ekipman, ana yemek sunumunun yapilisi, yemegin ¢ikis hikayesi yarismaci

tarafindan eksiksiz sekilde doldurulmasi gerekmektedir.

Tarif Video Cekimi

e Yarigsmacilar, sifir atik prensiplerine uygun olarak hazirladiklari ana yemegin yapim

asamalarin1 anlatan bir video c¢ekimi gerceklestirmelidir. Videoda kullanilan

malzemelerin israf edilmeden degerlendirilmesine 6zen gosterilmelidir.

Video yatay formatta ¢ekilmelidir.

Goriintii ve ses kalitesi net olmalidir.

Videoda yarigmacinin yiizii ve yemegin yapim asamalari net sekilde goriinmelidir.

Yarigmaci, video boyunca:

Yemegin adini, kullanilan malzemeleri, sifir atik kapsaminda yapilan uygulamalari

(artik degerlendirme, kabuk kullanimi vb.) s6zlii olarak agiklamalidir.

e Videoda asirt montaj, filtre ve efekt kullanimi 6nerilmez. Icerigin dogal ve anlagilir
olmas1 esastir.

e Video siiresi en az 2 dakika, en fazla 5 dakika olmalidir.
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FINAL SARTNAMESI

Yarisma Giinii Dikkat Edilecek Hususlar

Yarigmacilar yarisma baglamadan yarim saat 6nce kayit masasia gidip kayitlarini
yaptirmali, imza karsiliginda katilimcir yaka kartin1 almalidirlar. Bu kartlar yarisma
boyunca goriiniir sekilde takilmalidir.
Yarigmacilarin daha once degerlendirme komisyonuna ilettikleri recgetelerini icerik ve
sunum olarak birebir ayn1 olacak sekilde hazirlamalar1 zorunludur.
Yarigmacilara tabaklarini hazirlamalar icin 60 dakika siire verilecektir. Belirtilen
stirede tamamlanamayan tabaklar eksik puan ile degerlendirilecektir.
Yarigmacilar belirtilen siire igerisinde jiiri degerlendirmesi ve sunum standina
gonderilmek tizere 2 adet (biitiin 6zellikleri ayn1) sunum tabagi hazirlamalidirlar.
Yarigmacilar yarisma esnasinda mutfak kurallarima uygun kilik kiyafet (as¢1 ceketi)
giymek zorundadirlar (sifir atik temali boydan 6nliik yarisma komisyonu tarafindan
saglanacaktir).
Asagida belirtilen ekipman ve malzemeler komisyon tarafindan saglanacak olup diger
tiim malzeme ve arag¢ geregler (regetede yer alan malzemeler, bigak, pisirme ve sunum
ekipmanlar1 vb.) yarigsmaci tarafindan saglanmalidir.

1. Calisma tezgahi alt tablali (140 x 90 cm)

2. Dogal gazli ocak (2 gozlii)
Evye
Konveksiyonel firin (ortak kullanim)
+4 ve -18 soguk hava dolaplari
Kesme tahtalari
Rulo pegete, bulasik deterjani, bulasik slingeri, plastik eldiven
Aycicek yagi, zeytinyagi, tereyagi, tuz, toz seker, domates salcasi, biber salgasi,
sut, yumurta.
Katilimcilara yarigma baglama saatinden 6nce on hazirlik i¢cin 10 dakika zaman
verilecektir.

© NNk Ww

Katilimcilar yarigsma esnasinda jiiri liyeleri tarafindan hijyen, ¢alisma diizeni ve sifir
atik gozetimi gibi konulardan degerlendirilecektirler.
Jiri heyetinin uygun bulmadigi hususlarin (hijyen, sanitasyon, etik kurallar vb.)
gerceklesmesi durumunda yarismacilar diskalifiye edilecektir.
Jiriler  degerlendirmelerinde  asagida  belirtilen  hususlart g6z  Oniinde
bulunduracaklardir. Olas1 esitliklerde basarili tabagin secilmesinde sifir atik puani
yuksek olan aday dikkate alinacaktir. Sifir atik puanlarinin aynmi1 olmasi durumunda
yarigsmacilarin dogum tarihi dikkate alinip yasi kiiciik olan yarismaci basarili
sayilacaktir.

1. Hijyen (25 p)

2. Sunum (25 p)

3. Lezzet (25 p)

4. Sifir atik (25 p)
Yarismacilar hazirlayacaklar1 yemek tabaklarinda gida disi tiriin kullanamazlar. Gida
boyast, yenilebilir ¢igek ve mikro filiz kullanabilirler. On pisirme islemi yapilis (nohut,
fasulye vb.) triinler ile dnceden mayalanmasi gereken hamur c¢esitleri hazir olarak
yarigma alanina getirilip kullanilabilir.



