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Katilim icin kayit gereklidir ve kontenjan sinirlidar.

Smav Kaygis1 ve

Ya yapamaz_;am?” dusuncelerinden,
kendine guvenerek ilerlemeye...
Sinavlar ve akademik beklentiler zaman zaman
yogun kaygl ve performans baskisi yasamamiza
neden olabilir. Bu duygular dusuncelerimizi,
bedenimizi ve sinav performansimizi
etkileyebilir.

Sinav kaygimizi ve performans baskisini fark
etmeyi, kaygiyla bas etme yollarini kesfetmeyi
ve sinav surecinde kendimize daha destekleyici
bir yaklasim gelistirmeyi birlikte ele alacagiz.
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Bilissel EsneRlik 5
Bilissel esneklik; degisen kosullara uyum saglayabilme, ﬁ p

olaylari farkli acilardan degerlendirebilme ve
karsilasilan durumlara daha esnek tepkiler verebilme
becerisidir.

Dusunce kaliplarimizi fark etmeyi, alternatif bakis
acllari gelistirmeyi ve daha esnek dusunme
becerileri kazanmay! birlikte kesfedecegiz.

Daha esnek dusun,
daha guclu hisset..
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Katilim icin kayit gereklidir ve kontenjan sinirhidar.

Olumsuz Duygular

Duygularini tanimak,
zorlayici dustincelerle basa ¢ikmak
ve daha dengeli bir ic dunya icin
birlikte dusunmek,paylasmak
ve desteklenmek uzere
seni de aramizda gormekten

mutluluk duyariz.
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Gelecek Kaygist

Hayallerin, hedeflerin ve kaygilarin...

Kariyer yolculugunda kendini daha iyi tanimak,
dusuncelerini paylasmak ve birlikte anlamlandirmak icin
seni de aramizda gormekten mutluluk duyariz.
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