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Katilim icin kayit gereklidir ve kontenjan sinirlidar.

Smav Kaygis1 ve

Ya yapamaz_;am?” dusuncelerinden,
kendine guvenerek ilerlemeye...
Sinavlar ve akademik beklentiler zaman zaman
yogun kaygl ve performans baskisi yasamamiza
neden olabilir. Bu duygular dusuncelerimizi,
bedenimizi ve sinav performansimizi
etkileyebilir.

Sinav kaygimizi ve performans baskisini fark
etmeyi, kaygiyla bas etme yollarini kesfetmeyi
ve sinav surecinde kendimize daha destekleyici
bir yaklasim gelistirmeyi birlikte ele alacagiz.
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