Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik
SELCUK Uygulama ve Arastirma Merkezi

UNIVERSITESI MUdurlag

KONYA - 1908

Bilissel EsneRlik 5
Bilissel esneklik; degisen kosullara uyum saglayabilme, ﬁ p

olaylari farkli acilardan degerlendirebilme ve
karsilasilan durumlara daha esnek tepkiler verebilme
becerisidir.

Dusunce kaliplarimizi fark etmeyi, alternatif bakis
acllari gelistirmeyi ve daha esnek dusunme
becerileri kazanmay! birlikte kesfedecegiz.

Daha esnek dusun,
daha guclu hisset..
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